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Πολιτική ποιότητας της ακαδημαϊκής μονάδας για την ανάπτυξη 
και τη βελτίωση των Π.Μ.Σ. 

Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος υιοθετεί και εφαρμόζει 
τεκμηριωμένη πολιτική διασφάλισης ποιότητας για την ανάπτυξη και συνεχή βελτίωση των 
Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.), η οποία εναρμονίζεται πλήρως με τη στρατηγική 
του Ιδρύματος, τις επιταγές της ανώτατης εκπαίδευσης και τις ανάγκες του σύγχρονου συστήματος 
υγείας. Στόχος της πολιτικής είναι η προώθηση της ακαδημαϊκής αριστείας, η ενίσχυση της 
ερευνητικής δραστηριότητας και η ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων που θα εξοπλίσουν τους 
αποφοίτους με προσόντα υψηλής προστιθέμενης αξίας. 

Η πολιτική ποιότητας του Τμήματος βασίζεται στους εξής θεμελιώδεις άξονες: 

• Την καταλληλότητα της δομής και της οργάνωσης του Π.Μ.Σ., βάσει των αρχών της 
διαφάνειας, της επιστημονικής τεκμηρίωσης και της εκπαιδευτικής αποτελεσματικότητας. 

• Την ευθυγράμμιση του Π.Μ.Σ. με το Εθνικό και το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων Ανώτατης 
Εκπαίδευσης επιπέδου 7. 

• Τη σύνδεση των μαθησιακών αποτελεσμάτων με τις απαιτήσεις της αγοράς εργασίας και τις 
διεθνείς εξελίξεις στον τομέα της φυσικοθεραπείας. 

• Την αξιοποίηση εργαλείων εσωτερικής και εξωτερικής αξιολόγησης για τη βελτίωση της 
ποιότητας του εκπαιδευτικού και ερευνητικού έργου. 

• Τη διασφάλιση της ποιότητας των υποστηρικτικών υπηρεσιών προς τους φοιτητές και το 
διδακτικό προσωπικό. 

Για την υλοποίηση της πολιτικής αυτής, το Τμήμα εφαρμόζει ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο διαδικασιών 
και πρακτικών, το οποίο περιλαμβάνει: 

1. Συνεχή αξιολόγηση και ανασκόπηση του Π.Μ.Σ., με επικαιροποίηση του περιεχομένου των 
μαθημάτων βάσει των νέων επιστημονικών δεδομένων και των αναγκών της κλινικής πράξης. 

2. Καθορισμό και παρακολούθηση μετρήσιμων στόχων ποιότητας, όπως ποσοστά αποφοίτησης, 
επαγγελματική αποκατάσταση, συμμετοχή σε ερευνητικά έργα και δημοσιεύσεις. 

3. Συμμετοχή των φοιτητών στις διαδικασίες αξιολόγησης, μέσω ανώνυμων ερωτηματολογίων 
και θεσμικών οδών ανατροφοδότησης. 

4. Αξιοποίηση των αποτελεσμάτων αξιολόγησης για την αναβάθμιση του περιεχομένου των 
μαθημάτων και την επαγγελματική εξέλιξη του διδακτικού προσωπικού. 

5. Στενή συνεργασία με τη ΜΟ.ΔΙ.Π. του Ιδρύματος και την ΟΜ.Ε.Α. του Τμήματος, για τον έλεγχο 
της ποιότητας σε όλα τα επίπεδα σχεδιασμού και εφαρμογής του Π.Μ.Σ. 

6. Αξιοποίηση του Κανονισμού λειτουργίας του Π.Μ.Σ., ο οποίος προβλέπει διαδικασίες 
εποπτείας, επιλογής διδασκόντων, εποπτών και επιτροπών, διασφαλίζοντας την ισονομία και 
την επιστημονική επάρκεια . 

Η πολιτική ποιότητας ενισχύεται περαιτέρω από: 

• Την επιλογή διδασκόντων με ακαδημαϊκή και κλινική εμπειρία, ερευνητική δραστηριότητα και 
διεθνή παρουσία. 

• Την ενσωμάτωση εξ αποστάσεως εκπαίδευσης με ψηφιακά εργαλεία και εκπαιδευτικές 
πλατφόρμες, βάσει ειδικής έκθεσης για την ηλεκτρονική μάθηση, η οποία διασφαλίζει την 
εκπαιδευτική αρτιότητα και την προσβασιμότητα . 
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• Τη συστηματική διασύνδεση με κλινικές δομές και επαγγελματικούς φορείς, για την παροχή 
πρακτικής εμπειρίας και ενίσχυση της εφαρμοσμένης γνώσης. 

• Τη διοργάνωση σεμιναρίων, διαλέξεων και επιστημονικών δράσεων με συμμετοχή 
εγνωσμένου κύρους επαγγελματιών και ακαδημαϊκών. 

Το Π.Μ.Σ. «Τεκμηριωμένη Φυσικοθεραπευτική Διαχείριση Μυοσκελετικού Ασθενή» αξιοποιεί τις 
προβλέψεις της απόφασης ίδρυσης και των επισυναπτόμενων εκθέσεων σκοπιμότητας, βιωσιμότητας 
και προϋπολογισμού για την καθιέρωση μιας κουλτούρας ποιότητας που διατρέχει όλους τους άξονες 
λειτουργίας του προγράμματος . 

Επιπλέον, έχουν καθοριστεί ειδικοί στρατηγικοί στόχοι ποιότητας, οι οποίοι αφορούν: 

• Την ακαδημαϊκή ανταγωνιστικότητα του προγράμματος σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 
• Τη βελτίωση της διδασκαλίας, μέσω επιμόρφωσης και αξιολόγησης του διδακτικού 

προσωπικού. 
• Την ενίσχυση της έρευνας, με την ενεργό συμμετοχή των φοιτητών σε δημοσιεύσεις και 

επιστημονικά προγράμματα. 
• Τη διεθνοποίηση, μέσω αγγλόφωνων μαθημάτων, ανταλλαγών και διασύνδεσης με διεθνή 

δίκτυα. 
• Τη σύνδεση με την αγορά εργασίας, ενισχύοντας την απορρόφηση αποφοίτων και τις 

προοπτικές απασχόλησης. 
• Την προώθηση της κοινωνικής υπευθυνότητας, μέσω παραγωγής γνώσης που ανταποκρίνεται 

στις ανάγκες του πληθυσμού και της δημόσιας υγείας. 

Η Πολιτική Ποιότητας του Π.Μ.Σ. είναι δημοσιευμένη στον επίσημο ιστότοπο του Τμήματος, στην 
υποσελίδα του ΠΜΣ, και διατίθεται σε δύο γλώσσες: 

• https://phys.ihu.gr/metaptychiakes-spoudes/pms-musculoskeletal-pt-el 

• https://phys.ihu.gr/metaptychiakes-spoudes/pms-musculoskeletal-pt-en 

Η πολιτική επικαιροποιείται ετησίως από τη Σ.Ε. σε συνεργασία με τη ΜΟΔΙΠ. Σημ.: Η αγγλική έκδοση 
παρέχεται για διευκόλυνση· σε περίπτωση ασυμφωνίας υπερισχύει το ελληνικό κείμενο. 
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