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1.ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Στα προγράμματα σπουδών πρώτου κύκλου του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του  

ΔΙ.ΠΑ.Ε., η διενέργεια πρακτικής άσκησης, είναι υποχρεωτική εκπαιδευτική 

δραστηριότητα και εντάσσεται στο 8ο εξάμηνο σπουδών του Προγράμματος 

Σπουδών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος.  

 

Ως εκ τούτου, η ΠΑ πιστώνεται με 10 διδακτικές μονάδες (European Credit Transfer 

and Accumulation System - ECTS), 10, βαθμολογείται (βλέπε παράρτημα 1) και κατά 

συνέπεια η πραγματοποίησή της αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την 

ολοκλήρωση των σπουδών στη Φυσικοθεραπεία και την λήψη του πτυχίου.  

 

Προϋπόθεση για την πραγματοποίηση της ΠΑ είναι η επιτυχής ολοκλήρωση όλων 

των μαθημάτων Κλινικής Άσκησης Ι,ΙΙ,ΙΙI,IV,του Προγράμματος Σπουδών.  

Η πρακτική άσκηση φοιτητών/τριων διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, νομικά 

πρόσωπα δημοσίου δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, 

νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου και επιχειρήσεις, εφεξής καλούμενους «Φορείς 

Υποδοχής», υπό την εποπτεία διδάσκοντος του προγράμματος σπουδών.  

Η πρακτική άσκηση δύναται να διεξάγεται και σε φορείς της αλλοδαπής, εφόσον 

καθίσταται εφικτή η εποπτεία της εκπαιδευτικής διαδικασίας, σύμφωνα με όσα 

ορίζονται στον εσωτερικό κανονισμό πρακτικής άσκησης του προγράμματος 

σπουδών και πραγματοποιείται αποκλειστικά στους χώρους του Φορέα Υποδοχής.  

 

Για την πρακτική άσκηση φοιτητών/τριων συνάπτεται σύμβαση πρακτικής άσκησης 

μεταξύ του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.), του φοιτητή/τριας και 

του φορέα υποδοχής.  

 

Ως Φορέας υποδοχής δεν μπορεί να οριστεί επιχείρηση που ανήκει σε συγγενή 
του/της φοιτητή/τριας (από β  ́βαθμό και άνω σε ευθεία γραμμή, πλάγια γραμμή και 

εξ αγχιστείας) καθώς επίσης να μην υπάρχει συζυγική σχέση με το νόμιμο 
εκπρόσωπο του Φορέα Υποδοχής. Ο επόπτης του Φορέα Υποδοχής δεν μπορεί να 
είναι συγγενής του/της φοιτητή/τριας (από β  ́ βαθμό και άνω σε ευθεία γραμμή, 
πλάγια γραμμή και εξ αγχιστείας).  

 
Κόστος αποζημίωσης και ασφάλισης Πρακτικής Άσκησης του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) σε ιδιωτικό ή σε δημόσιο φορέα, έχει 
εβδομαδιαία διάρκεια (40) ώρες,  και το ύψος της μηνιαίας αποζημίωσης των 

ασκούμενων φοιτητών/τριων ανέρχεται στα τριακόσια πενήντα ευρώ (350,00€), 
μεικτά για το 1% του ασφαλίστρου που αντιστοιχεί στην κατώτερη κλάση και 
πρόκειται για ασφάλιση έναντι εργατικού ατυχήματος. Το ίδιο ισχύει για εκπόνηση 
πρακτικής μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ. 

Στο φορέα απασχόλησης απαιτείται να υπάρχει Πτυχιούχος Φυσικοθεραπευτής, 
οριζόμενος ως Επόπτης (από την πλευρά του φορέα) για την ΠΑ των φοιτητών σε 
όλη τη διάρκεια εκπόνησης. 
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 2. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Στον Οδηγό παρουσιάζονται οι διαδικασίες που ακολουθούνται από την Επιτροπή 

ΠΑ και τους φοιτητές, για την έναρξη της ΠΑ. Η τοποθέτηση των φοιτητών σε 

φορείς για την υλοποίησης της ΠΑ γίνεται κάθε 01/06  και 1/12 κάθε έτους, όπως 

ορίζεται από την Επιτροπή ΠΑ. 

Η διάρκεια της ΠΑ (ακέραιοι μήνες) που ασκούνται οι φοιτητές/τριες είναι 4 μήνες. 
Το σύνολο των ωρών Πρακτικής Άσκησης είναι: συνολικά (640) ώρες, με συνεχή 

ισχύ (δεν διακόπτεται).  
 

Α. Αρμοδιότητες Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης 

  

 αναρτά ανακοίνωση στην ιστοσελίδα του Τμήματος για την περίοδο υποβολής 
αιτήσεων ΠΑ των υποψηφίων φοιτητών (εφόσον ολοκληρώσει το 7ο εξάμηνο 
σπουδών τους)  

 ελέγχει την καταλληλόλητα των φορέων απασχόλησης  
 

 μελετά τις αιτήσεις των φοιτητών και κατανέμει τον καθένα από αυτούς στις 
θέσεις, αφού συνεκτιμήσει τη σειρά προτίμησης/προτεραιότητας κάθε φορέα 
στην αίτηση του φοιτητή, σε συνδυασμό με τον μέσο όρο βαθμολογίας του 
φοιτητή στα μαθήματα ειδικότητας και τον αριθμό των διαθέσιμων θέσεων σε 

κάθε φορέα. 
 
 ορίζει Επόπτη Καθηγητή του Τμήματος Φυσικοθεραπείας για κάθε φοιτητή  

 

 προτείνει στη Συνέλευση του Τμήματος την τοποθέτηση των φοιτητών για 
ΠΑ  

 
 αναρτά στην ιστοσελίδα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας τη λίστα των 

εγκεκριμένων από τη Γ.Σ. του Τμήματος φορέων και την τοποθέτηση 
φοιτητών σε αυτούς.  

 

Β. Υποχρεώσεις Φοιτητή που επιθυμεί να πραγματοποιήσει πρακτική άσκηση  

           
Ο φοιτητής:  
 
 οφείλει να έρθει σε προσωπική επικοινωνία με φορείς που επιθυμεί να 

πραγματοποιήσει την ΠΑ (δημόσιους ή ιδιωτικούς)  
 
 υποβάλλει αίτηση στη Γραμματεία του Τμήματος εντός των ημερομηνιών που 

έχουν ανακοινωθεί από την Επιτροπή ΠΑ (βλέπε παράρτημα 2) 

 
 καταγράφει στη δήλωση ένα έως πέντε (1-5) φορείς, δημόσιους ή ιδιωτικούς 

(Νοσοκομεία, Κλινικές, Κέντρα Αποκατάστασης, Εργαστήρια 
Φυσικοθεραπείας κλπ.) στους οποίους ενδιαφέρεται να πραγματοποιήσει την 

πρακτική του άσκηση. Η δήλωση των φορέων γίνεται με σειρά 
προτεραιότητας, πάντα κατά τις εκάστοτε προτιμήσεις του φοιτητή και 

              ξεκινώντας την αρίθμηση με το νούμερο 1, στο φορέα που αποτελεί την   
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           πρώτη του προτίμηση, κ.ο.κ. 
 

 να κάνει εγγραφή στο Σύστημα Κεντρικής Υποστήριξης της Πρακτικής 

Άσκησης Φοιτητών Α.Ε.Ι., ΑΤΛΑΣ (http://atlas.grnet.gr)  
 
 να έχει ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, Αριθμό Μητρώου Ασφαλισμένου (ΑΜΑ) στο ΕΦΚΑ, 

τραπεζικό λογαριασμό σε οποιαδήποτε ελληνική τράπεζα, ως πρώτο όνομα 

δικαιούχου.  
 

Οι φοιτητές/τριες μπορούν να εκπονήσουν ΠΑ σε όλη την Ελληνική επικράτεια και 

σε φορείς της αλλοδαπής σύμφωνα με όσα ορίζονται στον εσωτερικό κανονισμό του 

προγράμματος σπουδών. 

 

Παρατίθενται τα παραδοτέα έναρξης ΠΑ:  

1. Δήλωση ατομικών στοιχειών φοιτητών/τριων  

2. Βεβαίωση από τη Γραμματεία του Τμήματος προς τους φορείς απασχόλησης 

πλήρωσης προϋποθέσεων φοιτητών/τριων για πραγματοποίηση ΠΑ  

3. Βεβαίωση απασχόλησης  & ασφάλισης από το φορέα απασχόλησης 

4. Υπογεγραμμένη Σύμβαση Εργασίας  

5. Έντυπο Ε3.5/ΑΝΑΓΓΕΛΙΑΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ στο οποίο θα φέρει την 

ημερομηνία έναρξης της πρακτικής άσκησης  

 

 

 

3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΛΗΞΗΣ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

Ο φοιτητής καταθέτει στη Γραμματεία του Τμήματος: 

Παρατίθενται παραδοτέα λήξης ΠΑ: 

 

1. Βεβαίωση ολοκλήρωσης-περαίωσης ΠΑ φοιτητή/τριας από φορέα 
απασχόλησης 

2. Βεβαίωση ενσήμων φοιτητή/τριας από τον Φορέα Υποδοχής σύμφωνα με τη 
διάρκεια πρακτικής άσκησης του προγράμματος σπουδών  

3. Αποδείξεις εξόφλησης της αποζημίωσης πρακτικής άσκησης του φορέα 
απασχόλησης μέσω του τραπεζικού  λογαριασμού.  

4. Το υποβληθέν έντυπο Ε3.5/ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ στο οποίο 
θα φέρει την ημερομηνία λήξης της πρακτικής άσκησης 

5. Βεβαίωση αποδεικτικού του ατομικού λογαριασμού ασφάλισης του 
φοιτητή/τριας από το ΕΦΚΑ  

6. Έκθεση-αναφορά πεπραγμένων από το φορέα απασχόλησης στο βιβλιάριο 
ΠΑ (βιβλιάριο ΠΑ ή ένθετο έγγραφο) 

7. Έκθεση πεπραγμένων φοιτητή/τριας (βιβλιάριο ΠΑ ή ένθετο έγγραφο) 
8. Έκθεση-αναφορά πεπραγμένων από τον/την Επόπτη του ΔΙ.ΠΑ.Ε. (βιβλιάριο 

ΠΑ ή ένθετο έγγραφο) 
9. Τελική έκθεση αξιολόγησης επόπτη (βιβλιάριο ΠΑ ή ένθετο έγγραφο) 
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4. ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  
 
Ο τρόπο αξιολόγησης για το μάθημα Πρακτική άσκηση γίνετε κατόπιν με γραπτής 
εξέτασης η οποία πραγματοποιείται μετά την ολοκλήρωση πραγματοποίηση της ΠΑ. 
 

 
 

5.ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΑΣΚΗΣΗΣ  
 
Ο ασκούμενος στο χώρο εργασίας υποχρεούται:  

 Να ακολουθεί το ωράριο λειτουργίας της επιχείρησης ή της υπηρεσίας, τους 
κανονισμούς ασφάλειας και εργασίας ως και κάθε άλλη ρύθμιση που ισχύει 

για το προσωπικό της επιχείρησης ή υπηρεσίας.  

 Να συμμετέχει ενεργά στην εκτέλεση των εργασιών που του έχουν ανατεθεί 

στο φορέα απασχόλησης.  

 Να συμπληρώνει ανελλιπώς το Βιβλιάριο Πρακτικής Άσκησης, στο οποίο να 

καταγράφει τη καθημερινή απασχόληση και να περιγράφει συνοπτικά τις 
δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχει.  

 

 Να είναι σε τακτική επαφή με τον Επόπτη Καθηγητή του. 
 

 Σε περίπτωση μη τήρησης των κανόνων, αυθαίρετων απουσιών και 
γενικότερα παράβασης των κανονισμών του εργασιακού χώρου, η επιχείρηση 
ή υπηρεσία μπορεί να καταγγείλει μονομερώς την ειδική σύμβαση και να 
διακόψει την απασχόληση του φοιτητή. Τότε ο φοιτητής υποχρεούται να 

επαναλάβει την ίδια διαδικασία τοποθέτησης σε νέα θέση και να 
συμπληρώσει τον υπόλοιπο χρόνο της Πρακτικής του Άσκησης.  
 

 Όταν ο ασκούμενος δεν συμμορφώνεται με τα παραπάνω ενημερώνεται ο 

Επόπτης Καθηγητής, ο οποίος ενημερώνει σχετικά την Επιτ ροπή Πρακτικής 
Άσκησης του Τμήματος προκειμένου να υπάρξει συμμόρφωσή του.  
 

 

6. ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΑΣΚΗΣΗΣ 

 Ο φοιτητής θα απασχολείται μέσα στα πλαίσια του νόμιμου ωραρίου και 

σύμφωνα με τη σχετική σύμβαση Πρακτικής Άσκησης που έχει υπογραφεί.  
 

 Κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης, ο/η ασκούμενος/η φοιτητής/τρια 

δικαιούται μία (1) ημέρα αδείας ανά μήνα Πρακτικής Άσκησης, για τους 
κάτωθι λόγους:  
Α. προσωπικούς  
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Β. υγείας  

Γ. ακαδημαϊκούς ή εκπαιδευτικούς (π.χ. συμμετοχή σε εξετάσεις)  
Ο/Η ασκούμενος/η δύναται να χρησιμοποιήσει τις ημέρες απουσίας που 
δικαιούται είτε τμηματικά είτε συνολικά κατά τη διάρκεια της Πρακτικής 
Άσκησης. 

 

 Κατά τη διάρκεια της τετράμηνης Πρακτικής Άσκησης ο ασκούμενος 
φοιτητής μπορεί να απουσιάσει δικαιολογημένα για 4 εργάσιμες ημέρες 

συνολικά. Οι απουσίες καταχωρούνται στο βιβλιάριο Πρακτικής Άσκησης, 
θεωρούνται και υπογράφονται από τον Επόπτη Φυσικοθεραπευτή του φορέα 
απασχόλησης. 
 

 Σε περίπτωση διακοπής της Πρακτικής Άσκησης για σοβαρούς μόνο λόγους ο 
φοιτητής θα επανατοποθετείται σε επόμενη περίοδο για τη συμπλήρωση του 
υπολειπόμενου των 4 μηνών χρόνου Πρακτικής Άσκησης.  
 

 Για οποιοδήποτε πρόβλημα ο ασκούμενος οφείλει να ενημερώσει άμεσα τον   
              Επόπτη Καθηγητή. 
 

 Οι φοιτητές/τριες με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, μπορούν να 

επικοινωνήσουν με τη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης (Μ.Ι.Π.) που έχει ως 

στόχο την ισότιμη πρόσβαση στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, 

φοιτητών/τριων με ιδιαιτερότητες και αναπηρίες, μέσα από την προσαρμογή 

του περιβάλλοντος εκπαίδευσης, την αξιοποίηση υποστηρικτικών 

τεχνολογιών πληροφορικής και την παροχή υπηρεσιών διευκόλυνσης της 

πρόσβασης στους χώρους και στη γνώση. 

 

 

7. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές μπορούν να πραγματοποιήσουν την Πρακτική 
Άσκηση με ένα από τα παρακάτω προγράμματα τα οποία διαφοροποιούνται ως 
προς τη χρηματοδότηση:  

 

Α. Προϋπολογισμός του Δημόσιου Φορέα ή Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη          

     Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» ΕΣΠΑ, κατόπιν    

     υποβολής ηλεκτρονικής αίτηση-δήλωση στο χρονικό διάστημα που ορίζει το ΓΠΑ     

     στο Πληροφοριακό Σύστημα του Γραφείου Πρακτικής Άσκησης.  

 

Β. Η Πρακτική Άσκηση μπορεί να πραγματοποιηθεί σε φορέα του εξωτερικού   
     μέσω του ευρωπαϊκού προγράμματος μετακίνησης φοιτητών Erasmus+. Για 
     περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη δράση αυτή, ο ενδιαφερόμενος μπορεί 
     να απευθυνθεί στον σύνδεσμο του Πανεπιστημίου για την Ευρωπαϊκή         

     Κινητικότητα. 
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      8. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

 
 
 
 
      1.ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

 
 

       2. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠIΣΤΗΜΩΝ  ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (281- 

200805) 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η’  ( 8Ο )       

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι  πιστω τικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη  

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 

πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το  σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας  και το σύνολο των 

πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 40/εβδομάδα (4 

μήνες)      

ECTS: 10         

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η  οργάνωση διδασκαλίας και οι  

διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 

(δ).  

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Μάθημα Γενικής Υποδομής, Υποχρεωτικό 

(Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ  
 (Κλινική άσκηση Ι, IΙ , ΙΙΙ , IV) 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://moodle.teithe.gr  
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(2)   ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
 (3)  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου 

που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.  

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β  

 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Οι μαθησιακοί στόχοι της Πρακτικής Άσκησης είναι: 
 Η εμπέδωση, κατάκτηση, πρακτική εφαρμογή και σύνθεση των θεωρητικών γνώσεων και  των 

δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν. 
 Η ανάδειξη των δεξιοτήτων των ασκούμενων και η ανάπτυξη επαγγελματικής συνείδησης. 
  Η ικανότητα πλήρους οριοθέτησης και ανάπτυξης επαγγελματικού ρόλου. 
 Η εξοικείωση των φοιτητών με το εργασιακό περιβάλλον και τις απαιτήσεις του επαγγελματικού 

χώρου, καθώς και με τις εργασιακές σχέσεις και το ύψος των απολαβών όπως διαμορφώνονται στην 
ελληνική πραγματικότητα. 

 Η καλλιέργεια ευνοϊκών συνθηκών για τη δημιουργική συνάντηση διαφορετικών επιστημονικών 
κλάδων και η ενθάρρυνση της αυτενέργειας και της επαγγελματικής επινοητικότητας των ασκούμενων. 

 Να αναπτύξουν την ικανότητα πραγματοποίησης συνειδητών επιλογών καριέρας και να ενισχύσουν το 
ενδιαφέρον τους για απασχόληση. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 

Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, 

με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

Λήψη αποφάσεων  

Αυτόνομη εργασία  

Ομαδική εργασία  

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 

ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

…… 

Άλλες… 

……. 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση 

δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση 

και των απαραίτητων τεχνολογιών  

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

 Λήψη αποφάσεων  

 Αυτόνομη εργασία  

 Ομαδική εργασία  

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

 
 

 Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην 

πολυπολιτισμικότητα  

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και 

ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου  

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και 

επαγωγικής σκέψης 
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4.ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

(4) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 
 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Καθοδηγούμενη πρακτική άσκηση από τον επόπτη του φορέα 

πρακτικής άσκησης καθώς και από τον επόπτη καθηγητή  

 
Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 
(Πολυμέσων, ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης 
εκπαίδευσης και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 

μέθοδοι διδασκαλίας. 

Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 

Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 

βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 

(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 

Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 

(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 

Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 

 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 

κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 

ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα 

με τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις,  
Σεμινάρια  
Εργαστηριακή Άσκηση  
Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

 

Διαδραστική διδασκαλία  
Εκπόνηση μελέτης  

Συγγραφή εργασίας  

Πρακτική (Τοποθέτηση)  

Κλινική Άσκηση  
Σύνολο Μαθήματος  40/εβδομάδα (4 μήνες)      

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης  

 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 

Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 

Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 

Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 

Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 

Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 

Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 

Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 

Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 

Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 

αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 

από τους φοιτητές. 

Ο τρόπο αξιολόγησης για το μάθημα Πρακτική άσκηση, γίνετε κατόπιν 

γραπτής εξέτασης η οποία πραγματοποιείται, μετά την ολοκλήρωση 

πραγματοποίηση της ΠΑ. 

Ο φοιτητής συμπληρώνει το βιβλίο της καθημερινής 
φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και θεραπευτικής προσέγγισης των 

ασθενών που αντιμετώπισε, το οποίο αξιολογείται από τον υπεύθυνο του 
φορέα όπου εκπονείται η πρακτική άσκηση και από τον επόπτη του 

τμήματος, που έχει οριστεί για το συγκεκριμένο αυτό χώρο 

πρακτικής άσκησης.  
 

 



12 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

 

Ο τρόπο αξιολόγησης για το μάθημα Πρακτική άσκηση γίνετε κατόπιν με 

γραπτής εξέτασης η οποία πραγματοποιείται μετά την ολοκλήρωση 

πραγματοποίηση της ΠΑ, επίσης λαμβάνονται υπ όψιν: 
 

 

Κριτήρια Αξιολόγησης Φοιτητών                    

Ονοματεπώνυμο επόπτη φορέα :  

 
 

1.Συμμόρφωση με τους κανόνες                              ΚΑΛΟΣ  ΠΟΛΥ ΚΑΛΟΣ  ΑΡΙΣΤΟΣ 

λειτουργίας του φορέα  

 

2.Ικανότητα και προθυμία συνεργασίας  
με το υπόλοιπο προσωπικό  

 

3.Συνέπεια στην τήρηση του ωραρίου  

λειτουργίας του φορέα  

 
4.Ικανότητα επικοινωνίας με τους ασθενείς  

 

5.Δεξιότητες Εκτέλεσης φυσικοθεραπευτικών  

πράξεων  

 

6.Ανάληψη πρωτοβουλίας στην επιλογή  
Φυσικοθεραπευτικού προγράμματος  

(εάν προτείνεται ή επιτρέπεται από το φορέα)  

 

7.Διάθεση για περαιτέρω απόκτηση κλινικών  

δεξιοτήτων και εμπειριών  
 

8.Πώς κρίνει ο υπεύθυνος  

φορέα το επίπεδο γνώσεων του φοιτητή.  

 

 

Να συμπληρωθεί στο βιβλιάριο πρακτικής, καθώς και το ημερολόγιο 

επικοινωνίας του επόπτη καθηγητή με το φορέα και το φοιτητή. 

 

 

 

 

 

 


